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Ksigzki:

1. Czynniki sSrodowiska rodzinnego warunkujgce zdrowie dzieci i mtodziezy / Barbara Geryn //
W: Wychowanie, profilaktyka, terapia : szanse i zagrozenia / pod red. nauk. Magdaleny
Boczkowskiej, Eweliny Tymoszuk, Patrycji Zielihskiej. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza
"Impuls", 2012. — S. 205-214
Sygn. 36783

2. Edukacja zdrowotna / Ewa Syrek, Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz. - Warszawa :
Wydawnictwo Akademickie i Profesjonalne, copyright 2009
Sygn. 36250

3. Edukacja zdrowotna jako obszar ksztatcenia ustawicznego w profilaktyce wybranych choréb
styléw zycia / Elzbieta Stokowska-Zagan, Lilia Szynkowska, Aleksandra Stankiewicz, Agata
Bronisz // W: Szkota, nauczyciel, uczen w przestrzeni edukacyjnej = School, teacher, student
in educational space / redakcja naukowa Matgorzata Przybysz-Zaremba, Joanna Stepaniuk,
Aleksandra Szczygiet. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2020. — S. 203-214
Sygn. 38474

4. Edukacja zdrowotna : podrecznik akademicki / Barbara Woynarowska. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008
Sygn. 35744

5. Edukacja zdrowotna : podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka / redakcja naukowa
Barbara Woynarowska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017
Sygn. 37831

6. Edukacja zdrowotna : poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego w gimnazjach i
szkotach ponadgimnazjalnych / pod redakcjg Barbary Woynarowskiej. - Kielce :
Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, copyright 2012
Sygn. 37750

7. Mtodziez we wspoétczesnej przestrzeni spoteczno-kulturalnej : wybrane aspekty zdrowotne i
pedagogiczne / Karina Leksy. - Warszawa : Difin, 2020
Sygn. 38332
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Nadwaga i otytos¢ u dziecka w wieku szkolnym. Jak szkota moze pomaoc dziecku i rodzinie /
Anna Dymek-Kucinska, Beata Szurowska // W: Szkota w sytuacji trudnej : zdgzy¢ z

pomocg / redakcja naukowa Beata Szurowska. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin,
2020. - S. 144-175

Sygn. 38339

Nadwaga i otytos¢ u dziecka z perspektywy przedszkola. Dziatania prozdrowotne i
edukacyjne systemu oswiaty / Anna Dymek-Kucinska, Beata Szurowska // W: Przedszkole w
sytuacji trudnej : zdgzy¢ z pomocg / redakcja naukowa Beata Szurowska. - Wydanie
pierwsze. - Warszawa : Difin, 2019. — S. 210-243

Sygn. 38245

10. Nie skaczg na skakance, nie potrafig koztowac¢ : Co wyrosnie z naszych dzieci? // W: Cata

1.

nadzieja w szkole : Polska edukacja moze by¢ wspaniata / Justyna Suchecka. - Wydanie |. -
Warszawa : Wydawnictwo W.A.B., 2024. — S. 303-324

Sygn. 39873

Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorow szkot i
nauczycieli gimnazjum : praca zbiorowa / pod redakcjg Barbary Woynarowskiej. - Warszawa:
ORE, 2012

Sygn. 36707

12.Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorow szkét i

nauczycieli szkot podstawowych : praca zbiorowa / pod redakcjg Barbary Woynarowskie;. -
Warszawa : ORE, 2012
Sygn. 36706

13.Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektoréw szkot i

nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych : praca zbiorowa / pod redakcjg Barbary
Woynarowskiej. - Warszawa: ORE, 2012
Sygn. 36708

14.Przedszkole srodowiskiem ksztattowania postaw prozdrowotnych dziecka / Magdalena

Madej-Babula // W: Nowe wyzwania i perspektywy dla wychowania przedszkolnego i
edukacji wczesnoszkolnej / redakcja naukowa Barbara Surma. - Krakéw : Akademia
Ignatianum, Wydawnictwo WAM, 2012. — S. 285-311

Sygn. 37098
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15.Szkofa i zdrowie jej uczniodw i pracownikéw / redakcja naukowa Magdalena Woynarowska,
Barbara Woynarowska. - Gdansk : Harmonia Universalis, 2022
Sygn. 39285

16. Szkota promujgca zalecenia europejskiego kodeksu walki z rakiem : poradnik metodyczny
dla nauczycieli szkét podstawowych i gimnazjéw / [autorzy Magdalena Ankiersztejn-
Bartczak, Agnieszka Goérecka, Matgorzata Cwener]. - Warszawa : Centrum Onkologii -
Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie, copyright 2015
Sygn. 37943

17.Psychologia zdrowia dzieci i mtodziezy : perspektywa kliniczna / pod redakcjg Witadystawy
Pileckiej. - Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, copyright 2011
Sygn. 36777

18.Ruch na swiezym powietrzu — propozycja zaje¢ gimnastycznych dla dzieci / Jan Czechowski
/' W: Edukacja matego dziecka : praca zbiorowa. T. 19, Potencjat edukacji przedszkolnej i
wczesnoszkolnej w kontek$cie wspotczesnego swiata : doswiadczenia i perspektywy / pod
redakcjg Ewy Ogrodzkiej-Mazur, Urszuli Szuscik, Anny Szafranskiej, Renaty Raszki, Anny
Trzcionki-Wieczorek. - Wydanie |. - Katowice : Wydziat Nauk Spotecznych ; Cieszyn :
Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Slgskiego ; Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2025.
—S.137-149
Sygn. 37388/19

19.W trosce o zdrowie dziecka w okresie przedszkolnym : obszary promociji zdrowia i
propozycje metodyczne / Magdalena Madej-Babula. - Krakéw : Akademia Ignatianum :
Wydawnictwo WAM, 2016
Sygn. 37883

20. Wartos¢ zdrowia w edukacji wczesnoszkolnej / Jan Czechowski // W: Edukacja matego
dziecka : praca zbiorowa. T. 17, Sytuacja spoteczna dzieci w rodzinie, przedszkolu i szkole /
pod redakcjg Ewy Ogrodzkiej-Mazur, Urszuli Szuscik, Anny Szafranskiej. - Wydanie |. -
Krakoéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls”, 2022. — S. 117-129
Sygn. 37388/17

21.Wychowanie fizyczne w klasach 1-3 szkoty podstawowej / Anna Nitecka-Walerych. - Torun :
Wydawnictwo Adam Marszatek, 2019
Sygn. 38323
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22.Zdrowe zywienie : poradnik dla dzieci / [tekst Paulina Bronikowska, Aleksandra Paturej ;

ilustracje Marcin Kot]. - Warszawa : Wydawnictwo SBM, copyright 2017
Sygn. 37898

23.Zdrowie i kultura fizyczna na przestrzeni dziejéw / Janusz Bielski, Ewa Blada. - Krakow :

Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2014
Sygn. 37114

Artykuty z czasopism:

1.

ABC zdrowego odzywiania : Ksztattowanie pozytywnych postaw / Anna Kubata-Korczak //
Wychowanie w Przedszkolu. — 2015, nr 9, s. 2-5

Aktywny przedszkolak to aktywny dorosty ? : O metodach aktywnosci ruchowej w
przedszkolu / Magdalena Wajcik // Hejnat Oswiatowy. — 2023, nr 4, s. 15-17

Czym jest Szkota Promujgca Zdrowie / Valentina Todorovska-Sokotowska // Remedium. —
2023,r1.s.11-12

Dziatania prozdrowotne w szkole / Justyna Kapuscinska-Kozakiewicz // Zycie Szkoty. —
2021, nr 8, s. 41-44

Edukacja prozdrowotna filarem trwatej zmiany / Marta Dychton // Hejnat Oswiatowy. — 2023,
nr2,s. 28-30

Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w szkole/ Mariola Wiktorska-Sobczyk // Hejnat
Oswiatowy. — 2020, nr 12, s. 15-17

Edukacja zdrowotna i wychowanie fizyczne : jak wspiera¢ zdrowie nawyki u mtodych ludzi? /
Robert Koztowicz // Zycie Szkoty. — 2026, nr 1, s. 32-36

Edukacja zdrowotna jako istotny element systemu szkolnego / Natalia Ruman // Hejnat
Oswiatowy. — 2024, nr 11, s. 8-12.

Edukacja zdrowotna jako nowy przedmiot w szkole : jak uczy¢ dzieci i mtodziez troski o

zdrowie? / Mariola Kozak // Hejnat Oswiatowy. — 2025, nr 10, s. 9-16

10. Edukacja zywieniowa jako niezbedny element prowadzonej w przedszkolu edukacji

zdrowotnej / Marta Baj-Lieder // Wychowanie w Przedszkolu. — 2021, nr 8, s. 42-46

11. Jak ksztattowaé prawidtowe nawyki zywieniowe u dzieci w wieku przedszkolnym? /

Matgorzata Talaga-Duma // Wychowanie w Przedszkolu. — 2020, nr 7, s. 20-25
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12.Konteksty edukacji zdrowotnej i systemu wsparcia rodziny a profilaktyka zachowan
dewiacyjnych u dzieci / Izabela Gatarek // Problemy Opiekuhczo-Wychowawcze. — 2021, nr
6, s. 41-55

13.Lekcje WF-u : Dlaczego tak wiele dzieci ich nie lubi? Jak zacheci¢ dzieci do ruchu? /
Agnieszka Ludorowska // Zycie Szkoty. — 2023, nr 8, s. 17-19

14.Nadwaga i otytos¢ powaznym problemem dzieci i mtodziezy / Aleksandra Kubala-
Kulpinska // Zycie Szkoty. — 2018, nr 4, s. 33-35

15.Niejadek z nadwagg — czy to mozliwe? / Marta Baj-Lieder // Wychowanie w Przedszkolu. —
2022, nr 4, s. 51-52

16. Opieka i edukacja zdrowotna w szkole / Matgorzata Hanska // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. — 2013, nr 4, s. 3-11

17.Opieka zdrowotna dzieci szkolnych. Cze$¢ 1 / Matgorzata Szeroczynska // Szkota
Specjalna. — 2023, nr 1, s. 71-80

18. Opieka zdrowotna dzieci szkolnych. Cze$¢ 2 / Matgorzata Szeroczynhska // Szkota
Specjalna. — 2023, nr 2, s. 148-155

19.Przedszkolak z zaburzeniami odzywiania / Joanna Czapla // Wychowanie w Przedszkolu. —
2015, nr 9, s. 42-45

20.Psychodietetyka dzieci i mtodziezy / Paula Mamrot // Remedium. — 2019, nr 7/8, s. 14-15

21.Psychologia na talerzu : jak ksztattowac prawidtowe nawyki zywieniowe uczniéw / Mateusz
Grajek // Hejnat Oswiatowy. — 2024, nr 11, s. 13-19

22.Szkolna edukacja zdrowotna — perspektywa jej rewizji? / Matgorzata Kaliszewska // Hejnat
Oswiatowy. — 2020, nr 12, s. 10-12

23.Szkota wsparciem dla ksztattowania zdrowych styléw zycia uczniow? / Matgorzata
Kaliszewska // Hejnat Oswiatowy. — 2024, nr 11, s. 3-7

24.\W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy — na przyktadzie dwudziestu
torunskich pazdziernikowych kampanii profilaktycznych (1998-2017) / Jan A. Malinowski //
Wychowanie na co Dzien.- 2017, nr 5, s. 50-55

25.Zajecia z psychodietetyki dzieci i mtodziezy — cz. Il / Ewelina Predka-Pawlun // Remedium. —
2019, nr 7/8, s. 16-19

26.Zdrowie i zachowania zdrowotne mtodziezy szkolnej w Polsce — cz. | / Anna
Jarmuszkiewicz // Remedium. — 2016, nr 7/8, s. 8-10

27.Znaczenie edukacji zdrowotnej i profilaktyki jako podstaw udanego zycia i kariery

zawodowej / Agata Wdowik // Hejnat Oswiatowy. — 2025, nr 10, s. 17-19
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