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Edukacja zdrowotna 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2008-2026

Książki:

1. Czynniki środowiska rodzinnego warunkujące zdrowie dzieci i młodzieży / Barbara Geryń // 

W: Wychowanie, profilaktyka, terapia : szanse i zagrożenia / pod red. nauk. Magdaleny 

Boczkowskiej, Eweliny Tymoszuk, Patrycji Zielińskiej. - Kraków : Oficyna Wydawnicza 

"Impuls", 2012. – S. 205-214

Sygn. 36783

2. Edukacja zdrowotna / Ewa Syrek, Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz. - Warszawa : 

Wydawnictwo Akademickie i Profesjonalne, copyright 2009

Sygn. 36250

3. Edukacja zdrowotna jako obszar kształcenia ustawicznego w profilaktyce wybranych chorób 

stylów życia / Elżbieta Stokowska-Zagan, Lilia Szynkowska, Aleksandra Stankiewicz, Agata 

Bronisz // W: Szkoła, nauczyciel, uczeń w przestrzeni edukacyjnej = School, teacher, student 

in educational space / redakcja naukowa Małgorzata Przybysz-Zaremba, Joanna Stepaniuk, 

Aleksandra Szczygieł. - Wydanie pierwsze.  - Warszawa : Difin, 2020. – S. 203-214

Sygn. 38474

4. Edukacja zdrowotna : podręcznik akademicki / Barbara Woynarowska. - Warszawa : 

Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008

Sygn. 35744

5. Edukacja zdrowotna : podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka / redakcja naukowa 

Barbara Woynarowska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017

Sygn. 37831

6. Edukacja zdrowotna : poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego w gimnazjach i 

szkołach ponadgimnazjalnych / pod redakcją Barbary Woynarowskiej. - Kielce : 

Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, copyright 2012

Sygn. 37750

7. Młodzież we współczesnej przestrzeni społeczno-kulturalnej : wybrane aspekty zdrowotne i 

pedagogiczne / Karina Leksy. - Warszawa : Difin, 2020

Sygn. 38332



Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Krakowie Filia w Chrzanowie

Opracowała: Anna Pala

2

8. Nadwaga i otyłość u dziecka w wieku szkolnym. Jak szkoła może pomóc dziecku i rodzinie / 

Anna Dymek-Kucińska, Beata Szurowska // W: Szkoła w sytuacji trudnej : zdążyć z 

pomocą / redakcja naukowa Beata Szurowska. - Wydanie pierwsze.  - Warszawa : Difin, 

2020. – S. 144-175

Sygn. 38339

9. Nadwaga i otyłość u dziecka z perspektywy przedszkola. Działania prozdrowotne i 

edukacyjne systemu oświaty / Anna Dymek-Kucińska, Beata Szurowska // W: Przedszkole w 

sytuacji trudnej : zdążyć z pomocą / redakcja naukowa Beata Szurowska. - Wydanie 

pierwsze.  - Warszawa : Difin, 2019. – S. 210-243

Sygn. 38245

10.Nie skaczą na skakance, nie potrafią kozłować : Co wyrośnie z naszych dzieci? // W: Cała 

nadzieja w szkole : Polska edukacja może być wspaniała / Justyna Suchecka. - Wydanie I.  - 

Warszawa : Wydawnictwo W.A.B., 2024. – S. 303-324

Sygn. 39873

11. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorów szkół i 

nauczycieli gimnazjum : praca zbiorowa / pod redakcją Barbary Woynarowskiej. - Warszawa: 

ORE, 2012

Sygn. 36707

12.Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorów szkół i 

nauczycieli szkół podstawowych : praca zbiorowa / pod redakcją Barbary Woynarowskiej. - 

Warszawa : ORE, 2012

Sygn. 36706

13.Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorów szkół i 

nauczycieli szkół ponadgimnazjalnych : praca zbiorowa / pod redakcją Barbary 

Woynarowskiej. - Warszawa: ORE, 2012

Sygn. 36708

14.Przedszkole środowiskiem kształtowania postaw prozdrowotnych dziecka / Magdalena 

Madej-Babula // W: Nowe wyzwania i perspektywy dla wychowania przedszkolnego i 

edukacji wczesnoszkolnej / redakcja naukowa Barbara Surma. - Kraków : Akademia 

Ignatianum, Wydawnictwo WAM, 2012. – S. 285-311

Sygn. 37098
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15.Szkoła i zdrowie jej uczniów i pracowników / redakcja naukowa Magdalena Woynarowska, 

Barbara Woynarowska. - Gdańsk : Harmonia Universalis, 2022

Sygn. 39285 

16.Szkoła promująca zalecenia europejskiego kodeksu walki z rakiem : poradnik metodyczny 

dla nauczycieli szkół podstawowych i gimnazjów / [autorzy Magdalena Ankiersztejn-

Bartczak, Agnieszka Górecka, Małgorzata Cwener]. - Warszawa : Centrum Onkologii - 

Instytut im. Marii Skłodowskiej-Curie, copyright 2015

Sygn. 37943

17.Psychologia zdrowia dzieci i młodzieży : perspektywa kliniczna / pod redakcją Władysławy 

Pileckiej. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, copyright 2011

Sygn. 36777

18.Ruch na świeżym powietrzu – propozycja zajęć gimnastycznych dla dzieci / Jan Czechowski 

// W: Edukacja małego dziecka : praca zbiorowa. T. 19, Potencjał edukacji przedszkolnej i 

wczesnoszkolnej w kontekście współczesnego świata : doświadczenia i perspektywy / pod 

redakcją Ewy Ogrodzkiej-Mazur, Urszuli Szuścik, Anny Szafrańskiej, Renaty Raszki, Anny 

Trzcionki-Wieczorek. - Wydanie I.  - Katowice : Wydział Nauk Społecznych ; Cieszyn : 

Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Śląskiego ; Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2025. 

– S. 137-149

Sygn. 37388/19 

19.W trosce o zdrowie dziecka w okresie przedszkolnym : obszary promocji zdrowia i 

propozycje metodyczne / Magdalena Madej-Babula. - Kraków : Akademia Ignatianum : 

Wydawnictwo WAM, 2016

Sygn. 37883

20.Wartość zdrowia w edukacji wczesnoszkolnej / Jan Czechowski // W: Edukacja małego 

dziecka : praca zbiorowa. T. 17, Sytuacja społeczna dzieci w rodzinie, przedszkolu i szkole / 

pod redakcją Ewy Ogrodzkiej-Mazur, Urszuli Szuścik, Anny Szafrańskiej. - Wydanie I.  - 

Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2022. – S. 117-129

Sygn. 37388/17

21.Wychowanie fizyczne w klasach 1-3 szkoły podstawowej / Anna Nitecka-Walerych. - Toruń : 

Wydawnictwo Adam Marszałek, 2019

Sygn. 38323
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22.Zdrowe żywienie : poradnik dla dzieci / [tekst Paulina Bronikowska, Aleksandra Paturej ; 

ilustracje Marcin Kot]. - Warszawa : Wydawnictwo SBM, copyright 2017

Sygn. 37898

23.Zdrowie i kultura fizyczna na przestrzeni dziejów / Janusz Bielski, Ewa Blada. - Kraków : 

Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2014

Sygn. 37114

Artykuły z czasopism:

1. ABC zdrowego odżywiania : Kształtowanie pozytywnych postaw / Anna Kubała-Korczak // 

Wychowanie w Przedszkolu. – 2015, nr 9, s. 2-5

2. Aktywny przedszkolak to aktywny dorosły ? : O metodach aktywności ruchowej w 

przedszkolu / Magdalena Wójcik // Hejnał Oświatowy. – 2023, nr 4, s. 15-17

3. Czym jest Szkoła Promująca Zdrowie / Valentina Todorovska-Sokołowska // Remedium. – 

2023, r 1. s. 11-12

4. Działania prozdrowotne w szkole / Justyna Kapuścińska-Kozakiewicz // Życie Szkoły. – 

2021, nr 8, s. 41-44

5. Edukacja prozdrowotna filarem trwałej zmiany / Marta Dychtoń // Hejnał Oświatowy. – 2023, 

nr 2, s. 28-30

6. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w szkole/ Mariola Wiktorska-Sobczyk // Hejnał 

Oświatowy. – 2020, nr 12, s. 15-17

7. Edukacja zdrowotna i wychowanie fizyczne : jak wspierać zdrowie nawyki u młodych ludzi? / 

Robert Kozłowicz // Życie Szkoły. – 2026, nr 1, s. 32-36

8. Edukacja zdrowotna jako istotny element systemu szkolnego / Natalia Ruman // Hejnał 

Oświatowy. – 2024, nr 11, s. 8-12.

9. Edukacja zdrowotna jako nowy przedmiot w szkole : jak uczyć dzieci i młodzież troski o 

zdrowie? / Mariola Kozak // Hejnał Oświatowy. – 2025, nr 10, s. 9-16

10.Edukacja żywieniowa jako niezbędny element prowadzonej w przedszkolu edukacji 

zdrowotnej / Marta Baj-Lieder // Wychowanie w Przedszkolu. – 2021, nr 8, s. 42-46

11. Jak kształtować prawidłowe nawyki żywieniowe u dzieci w wieku przedszkolnym? / 

Małgorzata Talaga-Duma // Wychowanie w Przedszkolu. – 2020, nr 7, s. 20-25
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12.Konteksty edukacji zdrowotnej i systemu wsparcia rodziny a profilaktyka zachowań 

dewiacyjnych u dzieci / Izabela Gątarek // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2021, nr 

6, s. 41-55

13.Lekcje WF-u : Dlaczego tak wiele dzieci ich nie lubi? Jak zachęcić dzieci do ruchu? / 

Agnieszka Ludorowska // Życie Szkoły. – 2023, nr 8, s. 17-19

14.Nadwaga i otyłość poważnym problemem dzieci i młodzieży / Aleksandra Kubala-

Kulpińska // Życie Szkoły. – 2018, nr 4, s. 33-35

15.Niejadek z nadwagą – czy to możliwe? / Marta Baj-Lieder // Wychowanie w Przedszkolu. – 

2022, nr 4, s. 51-52

16.Opieka i edukacja zdrowotna w szkole / Małgorzata Hańska // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 2013, nr 4, s. 3-11

17.Opieka zdrowotna dzieci szkolnych. Część 1 / Małgorzata Szeroczyńska // Szkoła 

Specjalna. – 2023, nr 1, s. 71-80 

18.Opieka zdrowotna dzieci szkolnych. Część 2 / Małgorzata Szeroczyńska // Szkoła 

Specjalna. – 2023, nr 2, s. 148-155 

19.Przedszkolak z zaburzeniami odżywiania / Joanna Czapla // Wychowanie w Przedszkolu. – 

2015, nr 9, s. 42-45

20.Psychodietetyka dzieci i młodzieży / Paula Mamrot // Remedium. – 2019, nr 7/8, s. 14-15

21.Psychologia na talerzu : jak kształtować prawidłowe nawyki żywieniowe uczniów / Mateusz 

Grajek // Hejnał Oświatowy. – 2024, nr 11, s. 13-19

22.Szkolna edukacja zdrowotna – perspektywa jej rewizji? / Małgorzata Kaliszewska // Hejnał 

Oświatowy. – 2020, nr 12, s. 10-12

23.Szkoła wsparciem dla kształtowania zdrowych stylów życia uczniów? / Małgorzata 

Kaliszewska // Hejnał Oświatowy. – 2024, nr 11, s. 3-7

24.W trosce o zdrowie i bezpieczeństwo dzieci i młodzieży – na przykładzie dwudziestu 

toruńskich październikowych kampanii profilaktycznych (1998-2017) / Jan A. Malinowski // 

Wychowanie na co Dzień.- 2017, nr 5, s. 50-55

25.Zajęcia z psychodietetyki dzieci i młodzieży – cz. II / Ewelina Prędka-Pawlun // Remedium. – 

2019, nr 7/8, s. 16-19

26.Zdrowie i zachowania zdrowotne młodzieży szkolnej w Polsce – cz. I / Anna 

Jarmuszkiewicz // Remedium. – 2016, nr 7/8, s. 8-10

27.Znaczenie edukacji zdrowotnej i profilaktyki jako podstaw udanego życia i kariery 

zawodowej / Agata Wdowik // Hejnał Oświatowy. – 2025, nr 10, s. 17-19
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