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1. Co dzieci wiedzg o emocjach / Barbara Goérecka-Mostowicz. - Krakow : Wydawnictwo
Naukowe AP, 2005
Sygn. 38352

2. Co oni czujg? : Cwiczenia rozwijajgce umiejetno$é nazywania emocji / Renata Malek. -
Gdansk ,, Wydawnictwo Harmonia, 2020
Sygn. 38413

3. Emocje /[ W: Jak uczy sie mozg / Manfred Spitzer. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2007. - S. 121-131
Sygn. 35657

4. Emocije : Niby nic, a jednak... / Catherine Dolto, Colline Faure-Piorée. - Krakow : Spoteczny
Instytut Wydawniczy Znak, 2020
Sygn. 38612

5. Emocje A-Z : rozpoznawac, zrozumie¢, oswoic / Maria Kerth. - Warszawa : Wydawnictwo
SBM, 2020
Sygn. 38419

6. Emocje dzieci i mtodziezy z trudnosciami w rozwoju i zachowaniu / redakcja naukowa
Barbara Winczura. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2017
Sygn. 37868

7. Emocje i stres / Lestaw Kulmatycki // W: Edukacja zdrowotna : podrecznik akademicki /
Barbara Woynarowska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008. -S. 403-422
Sygn. 35744, 35767

8. Emocjonalne SOS : Scenariusze zaje¢ socjoterapeutycznych dla uczniéw klas I-Ill szkoty
podstawowej / Anna Busz. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2020
Sygn. 38613

9. Empatia : 48¢wiczen ktore nauczg dziecko wyraza¢ swoje emocje, rozumies innych oraz
dbac o relacje / Hiedi France. - sopot : Gdanskie Wydwnictwo Psychologiczne, 2022
Sygn. 39052
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Gars¢ radosci, szczypta ztosci / Wojciech Kotyszko, Jovanka Tomaszewska. - Gdansk :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2009

Sygn. 38778

Komunikacja emocjonalna // W: Komunikacja w terapii / Herschel Knapp. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2009. - S. 100-118

Sygn. 35817

Narysuj emocje : ¢wiczenia w rozpoznawaniu i nazywaniu stanéw emocjonalnych /
opracowanie Magdalena Hinz. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2018

Sygn. 38049

Nasze relacje : nazywanie relacji miedzyludzkich i towarzyszgcych im emocji / Renata
Malek. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2021Sygn. 38758

O sile emocji pozytywnych : Zapobieganie depresiji dzieci i mtodziezy / Wanda Lemanska. -
Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2005

Sygn. 35311

Relacje / Catherine Dolto, Colline Faure-Piorée. - Krakéw : Spoteczny Instytut Wydawniczy
Znak, 2020

Sygn. 38635

Rozwdoj emocjonalny / oprac. Helena Hurme, ttum. Pawet Izdebski // W: Psychologia rozwoju
cztowieka : rozwdj funkcji psychicznych / redakcja naukowa Barbara Harwas-Napierata,
Janusz Trempata. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2004. - S. 45-70

Sygn. 35183 czyt., 35285, 35557, 36201

Rozwdj emocjonalny // W: Psychologia dziecka / H. Rudolph Schaffer. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2005. - S. 146-180

Sygn. 35449

Rozwdj emocjonalny — diagnoza i metody wspomagania // W: Diagnoza i wspomaganie
rozwoju dziecka : Wybrane zagadnienia / Maria Piszczek. - Warszawa : Centrum
Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, 2007. - S. 54-68

Sygn. 36152

Rozwdj zachowan spotecznych i emocji // W: Wczesna interwencja terapeutyczna :
Stymulowanie rozwoju dziecka : Od noworodka do 6 roku zycia / Jagoda Cieszynska, Marta
Korendo. - Krakow : Wydawnictwo Edukacyjne, 2007. - S. 223-260

Sygn. 35886, 36592, 36632, 37415
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20.Scenariusze zajec¢ z zakresu rozwoju kompetencji emocjonalnych i komunikacyjnych dzieci i
mtodziezy w szkole podstawowej / Magdalena Wegner-Jezierska. - Gdansk : Harmonia,
2020
Sygn. 38468

21.Self-Reg : jak pomadc dziecku (i sobie) nie dac sie stresowi i zy¢ petnig mozliwosci / dr Stuart
Shanker, Teresa Baker. - Warszawa : Wydawnictwo Mamania, 2016
Sygn. 39023

22.Self-regulation : nie ma niegrzecznych dzieci : opowiesci dla dzieci o tym, jak dziata¢, gdy
emocje biorg gore / Agnieszka Stgzka-Gawrysiak. - Krakéw : Znak Emotikon, 2021
Sygn. 38786

23.Self-regulation : szkolne wyzwania : opowiesci dla dzieci o tym, jak dziata¢, gdy emocje
biorg gére / Agnieszka Stgzka-Gawrysiak. - Krakéw : Znak Emotikon, 2020
Sygn. 38787

24 . Tomcio rozwigzuje problemy : trudne emocje / Anna Kanciurzewska. - Gdansk :
Wydawnictwo Harmonia, 2020
Sygn. 38479

25. Tomcio rozwigzuje problemy : zto$¢ i agresja / Anna Kanciurzewska. - Gdansk :
Wydawnictwo Harmonia, 2020
Sygn. 38480

26.Uwarunkowania rozwoju emocjonalnego dziecka w rodzinie // W: Dzieci w rodzinach
zastepczych i dysfunkcjonalnych / ks. Andrzej tuczynski. - Lublin : Wydawnictwo KUL, 2008
Sygn. 35864

27.Wtgcz emocje : opowiadania socjoterapeutyczne / Anna Busz. - Gdansk : Wydawnictwo
Harmonia, 2017
Sygn. 38059

Artykuly z czasopism:

1. Bajkoterapeutycznie o ztosci / Maria Kozuchowska // Remedium. - 2023, nr 2, s. 27-29
2. Dziatania muzyczne w procesie stymulowania umiejetnosci werbalizowania emociji. Ujecie

teoretyczne i propozycje praktyczne / dr Natalia Ktysz-Sokalska // Zycie Szkoty. — 2021, nr
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2-3, s. 22-26

Emocje dzieci w sytuacji kryzysu epidemiologicznego : bajkoterapia w odpowiedzi na strach
przed wirusem / Monika Litwonow // Wychowanie w Przedszkolu. - 2020, nr 4-5, s. 24-28
Jak wspieraé przedszkolaka, gdy w jego rodzinie pojawia sie mtodsze rodzenstwo? : Self-
Reg jako skuteczna metoda regulacji trudnych emociji dziecka / Matgorzata Prus //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 4, s. 6-12

,Odczytywanie emociji!” Detektyw na tropie uczuc / dr Monika Litwinow // Wychowanie w
Przedszkolu. — 2021, nr 3, s. 37-42

Relaksacja — skuteczna metoda na obnizenie napiecia emocjonalnego u dzieci,
zmniejszenie uczucia zmeczenia / Agnieszka Kornacka, Anna Korodzinska-Grabowska //
Wychowanie w Przedszkolu. — 2021, nr 10, s. 29-35

Trudnosci emocjonalno-spoteczne dziecka z dysleksjg rozwojowg / Aleksandra Kubala-
Kulpiniska // Zycie Szkoty. — 2022, nr 1, s. 27-29

Wykorzystywanie elementéw TUS do wspierania rozwoju kompetencji spotecznych i
radzenia sobie z problemami emocjonalnymi / Marta Florkiewicz-Borkowska // Zycie Szkoty.
- 2022, nr 6, s. 24-26

Zrozumie¢ emocje: smutek i bezradnos¢ / Marek Btaszczyk // Remedium. — 2023, nr 1, s. 5-
8

Zrozumie¢ emocje: ztos¢, zaskoczenie oraz szczescie / Marek Btaszczyk // Remedium. —
2023, nr4,s. 2-4
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