., Krol Jan Il Sobieski, ktorego zastugi dla polskiej kuchni dorownujg niemal jego czynom
wojennym — przystat ziemniaki krolowej Marysience jako osobliwos¢ cesarskich ogrodnikow
w Wiedniu. Gdy podano je po raz pierwszy w Wilanowie, przyjete zostaly chtodno i nieufnie.
Ale szybko staly sie w Warszawie modne i zie¢ krolewskiego ogrodnika, Laby, poczgl je
uprawiaé na wigkszq skale w swych ogrodach na Nowolipkach, zaopatrujgc w egzotyczng
Jarzyne kuchnie snobujgcych sie magnatow i dorabiajgc sie w ten sposob wcale pokaznej
fortuny™

Cho¢ nieco szersze rozpowszechnienie ziemniakow, czy kartofli w Polsce miato miejsce
dopiero p6zniej, bo w dobie saskiej, a dopiero za czasoOw Stanistawa Augusta, zgodnie z
duchem panujacego oswiecenia, pedzono z nich gorzatke, cho¢ tryumfalny ich pochéd
rozpoczat si¢ na poczatku XIX wieku, kiedy w latach nieurodzajéw chronity ubogich na wsi i
w miastach od gtodu, a nawet $§mierci, warto pamigta¢ o tym, ze wyszty z wilanowskich
ogrodow.

Ot6z przede mng niewielka ksigzeczka ,,Nowy, wyborny i najtanszy kucharz...” wydana w
1842 roku, a zatem w czasach, gdy ziemniaki byty juz dobrze osadzone w Zyciu wsi i miasta.
Zaledwie na siedem lat przed tym, kiedy zaraza ziemniaczana zebrala swe koszmarne zniwo
najpierw po polach, a p6zniej po chatach. Sp6jrzmy, co w czasach naszych odleglych
prababek serwowano biesiadnikom. Oferta ,,Kucharza” okazuje si¢ bogata, bo mozna
wybiera¢ posrod 229 przepiséw, a znajdujemy posrod nich:

Ragut kartoflany,

Kartofle z musztardg,

Kartofle ze sledziem na kregu,

Jagody kartoflane na satate i przyprawe,
Kwaszone kartofle,

Sos kartoflany,

Budyn kartoflany, a nawet

Tort kartoflany.

Przejdzmy jednak do konkretow:
wJarzyna 7 kartoflanej naci

Po wielu kuchniach nazywajg przecigg od Wielkanocy do sw. Jana chudym kwartatem,
dlatego , iz sie juz zachowane przez zime jarzyny kornczq, a nowe tylko powoli wracajq. Zeby
wiec temu niedostatkowi zapobiedz, trzeba nie samym szpinakiem i zimowq jarzyng
zaopatrzy¢ swoj ogrod, ale zaraz po Wielkanocy kilka grzqdek kartoflami zasadzic, ktore
okoto zielonych swiqt juz siekane by¢ mogq. Przynoszq one te¢ korzys¢, ze zaczgwszy od tego
czasu mozna brac jedng czes¢ tej mlodej zielonej naci z kazdego krzaku, i jg jako jarmuz
przyprawiac. To jest parzy sie jq, albo gotuje, wyciska potem jak jarmuz, sieka si¢ drobno i
zupetnie tak, jak inne zieleniny przyrzqdza. Doswiadczenia dowiodly, Ze taka zielenina bywa
daleko tezszq i smaczniejszq niz szpinak ™™

Jako ze, ,,Kucharz” podaje nie tylko przepisy potraw z ziemniakow, ale przedstawia ich
szerokie 1 wielorakie zastosowanie dla potrzeb domowych, umieszczone s3 w nim porady



wykorzystania ich w wielu innych dziedzinach zycia. Znajdziemy wigc tu nie tylko, co
zrozumiate, ustepy traktujace o karmieniu r6znych zwierzat gospodarskich, ale i przepisy na:
masto kartoflane, ser kartoflany, piwo kartoflane, wino kartoflane, kawe kartoflang, swiece
woskowe kartoflane, a nawet ,, kartofle mydtem”.

Zaskakujace to bogactwo pomystéw, ktore jesli byto realizowane w praktyce przez nasze
prababki, musiato chyba niekiedy konsternowa¢ ich mniej pigkne potowki.

Po zapoznaniu si¢ z cho¢by tylko tak pobiezng jak ta historig ziemniakéw i majac przed
oczami ich, chyba jednak mniej §wietng wspotczesnosé, trudno nie zadumac si¢ nad mozliwa
przysztoscig. Ot6z Stanistaw Lem w ,,Podrozy dwudziestej pigtej” lona Tichego pisze:

., Dotychczasowe obserwacje pouczajg, ze miliony razy cztowiek kopat kartofle, ale nie jest
wykluczone, Ze jeden raz na miliard stanie si¢ na odwrot, ze kartofel bedzie kopat
czlowieka. ™

Miejmy nadzieje, ze tym razem wielki wizjoner byt w bledzie.

Mol
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