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Bajkoterapia i biblioterapia

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 1999-2021

Książki:

1. 12 ważnych emocji : Polscy autorzy o tym, co czujemy. – Poznań : Publicat S.A., 2020

Sygn. 38387

2. A kiedy... : opowiadania biblioterapeutyczne / Joanna Laskowska. – Gdańsk : Harmonia, 

2018

Sygn. 38014

3. Ania się nudzi i inne opowiadania dla dzieci w wieku od 4 do 10 lat / Ursel Geisler, Hanne 

Viehof. – Kielce : Wydawnictwo Jedność, 1999

Sygn. 38681

4. Bajeczki usprawniające pamięć dziecka / Grażyna Wasilewicz. - Gdańsk : Harmonia, 2016

Sygn. 37990

5. Bajeczne mikstury czyli bajki psychoterapeutyczne, psychoedukacyjne i relaksacyjne / 

Elżbieta Śnieżkowska-Bielak. - Gdańsk : Harmonia, 2015

Sygn. 37501

6. Bajka jako lekarstwo : zastosowanie bajkoterapii w terapii pedagogicznej / Agnieszka 

Chamera-Nowak, Lidia Ippold. - Warszawa : Wydawnictwo Stowarzyszenia Bibliotekarzy 

Polskich, 2015

Sygn. 37585

7. Bajka jako narzędzie w edukacji ekonomicznej w ujęciu interdyscyplinarnym / (red.) 

Katarzyna Wiśniewska-Borysiak. - Warszawa : CeDeWu, 2020

Sygn. 38535

8. Bajki koordynacyjne dla najmłodszych // W: Sukces wychowania : Jak budować dobre 

relacje w grupie : Poradnik dla nauczycieli, trenerów i pedagogów / Mariusz Rzeszotek. - 

Warszawa : Difin, 2018

Sygn. 38099, 38320

9. Bajki pocieszajki : opowiadania terapeutyczne dla dzieci borykających się z lękiem / Urszula 

Dmitruk. - Gdańsk : Harmonia, 2020

Sygn. 38536
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10.Bajki rymowane w biblioterapii / Agnieszka Łaba. - Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 

2012

Sygn. 37917

11. Bajki terapeutyczne / Hanna Szaga. - Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2015

Sygn. 37958

12.Bajki terapeutyczne / Maciejka Mazan. - Warszawa : PWN, 2017

Sygn. 37949 czyt.

13.Bajki terapeutyczne : część 2 / Maria Molicka. - Poznań : Media Rodzina, 2003

Sygn. 35438

14.Bajki terapeutyczne dla dzieci / Maria Molicka. -Poznań : Media Rodzina, 2001

Sygn. 35437, 35989

15.Bajki terapeutyczne dla dzieci, na ćwiczenia mimiczne twarzy : Opracowały studentki III roku

studiów stacjonarnych i niestacjonarnych UKW w Bydgoszczy / pod kierunkiem Jacka 

Szmalca // W: Rozwojowe zaburzenia koordynacji ruchowej / redakcja naukowa Jacek 

Szmalec, Ewa Binkińska, Grzegorz Brzuzy, Dariusz Wyszyński. - Warszawa : Difin, 2020. - 

S. 165-207

Sygn. 38568

16.Bajkomat : nowe bajki plasterki na dziecięce rozterki / Joanna Winiecka-Nowak. - Poznań : 

Święty Wojciech Dom Medialny, 2019

Sygn. 38537

17.Bajkoterapia : o lękach dzieci i nowej metodzie terapii / Maria Molicka. - Poznań : Media 

Rodzina, 2002

Sygn. 35319

18.Bajkoterapia czyli Bajki-pomagajki dla małych i dużych / Artur Barciś i inni. - Warszawa : 

Wydawnictwo Nasza Księgarnia, 2015

Sygn. 37448

19.Bank bajek. Elementy biblioterapii w oddziaływaniach relaksacyjnych // W: Techniki i metody 

relaksacyjne w wychowaniu edukacji i terapii : Scenariusze pracy z dziećmi i młodzieżą / 

Gabriela Dobińska, Angelika Cieślikowska-Ryczko. – Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu 

Łódzkiego, 2019. – S. 143-154

Sygn. 38293
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20.Baśnie w przedszkolu : bajkoterapia w pracy z dziećmi / Cordula Pertler, Reinhold Pertler. - 

Kielce : Wydawnictwo Jedność, 2012

Sygn. 36598

21.Baśń w terapii i wychowaniu / redakcja naukowa Szymon Kawala, Ewa Lewandowska-

Tarasiuk, Jan Wiktor Sienkiewicz. - Warszawa : Wydawnictwo Trio, 2012

Sygn. 36652 

22.Baśń w życiu dziecka : cechy, funkcje, rola baśni w życiu dziecka, baśnioterapia : poradnik / 

Katarzyna Hryniewicka. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe i Edukacyjne Stowarzyszenia 

Bibliotekarzy Polskich, 2019

Sygn. 38226

23.Biblioterapia. // W: Arteterapia w teorii i praktyce / Ewelina J. Konieczna. – Kraków : Oficyna 

Wydawnicza „Impuls”, 2007. – S. 110-137

sygn.. 35737, 35919, 36919

24.Biblioterapia dla klas IV – VI szkoły podstawowej / Marta Franaszczuk-Truszkowska. - 

Gdańsk : Harmonia, 2006

Sygn. 36263

25.Biblioterapia i bajkoterapia : rola literatury w procesie zmiany rozumienia świata społecznego

i siebie / Maria Molicka. - Poznań : Media Rodzina, 2011

Sygn. 36475, 36725

26.Biblioterapia. Odmiana arteterapii czy forma doradztwa? // W: Arteterapia : Narodziny idei, 

ewolucja teorii, rozwój praktyki / Wita Szulc. - Warszawa : Difin, 2011. - S. 129-151

Sygn. 36359

27.Biblioterapia. Problem efektywności / Wita Szulc // W: Arteterapia : Od rozważań nad teorią 

do zastosowań praktycznych / redakcja Wiesław Karolak, Barbara Kaczorowska. - Łódź : 

Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2011. - S. 251-262

Sygn. 36319

28.Biblioterapia w działaniach placówek opiekuńczo-wychowawczych / Tomasz Kruszewski. - 

Toruń : Wydawnictwo Edukacyjne „Akapit”, 2006

Sygn. 35477

29.Biblioterapia w pracy z dziećmi i młodzieżą // W: Kompetencje diagnostyczne i 

terapeutyczne nauczyciela / pod redakcją naukową Danuty Wosik-Kawali, Teresy 

Zubrzyckiej-Maciąg. – Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2011. – S. 177-192

Sygn. 36367
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30.Biblioterapia w praktyce : Poradnik dla nauczycieli, wychowawców i terapeutów / pod 

redakcją Eweliny J. Koniecznej. - Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2016

Sygn. 35800 czyt., 35954

31.Cele i zadania biblioterapii // W: Magia ogrodów : czyli o terapeutycznej funkcji ogrodów / 

Irena Borecka. – Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2010. – S. 28-35

Sygn. 36325

32.Dobre i złe sekrety / Elżbieta Zubrzycka. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2015

Sygn. 37330

33.Jak rozmawiać z dziećmi o chorobie cierpieniu i śmierci : Opowiadania i bajki / Małgorzata 

Fopka-Kowalczyk. – Warszawa : Difin, 2017

Sygn. 37870

34.Jak rozwijać aktywność twórczą dzieci i młodzieży : Drama w nauczaniu, wychowaniu i 

biblioterapii / Maria Gudro-Homicka. - Warszawa : Difin, 2015

Sygn. 37340

35.Miłość : Kocha… lubi… szanuje…? / Katarzyna Lorecka. – Kraków ; Oficyna Wydawnicza 

„Impuls”, 2016

Sygn. 37591

36.Moc jest w nas : bajki terapeutyczne dla dzieci i ich rodziców / pod redakcją Kamili 

Zdanowicz-Kucharczyk. - Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2016

Sygn. 37975

37.Moja mama jeździ na wózku / Magdalena Karowska-Koperwas. – Warszawa : Fundacja 

Venti : Fundacja Otwórz Oczy, [2009]

Sygn. 36747, 36748

38.Moja mama nie słyszy / Marzena Rydzewska. – Warszawa : Fundacja Venti : Fundacja 

Otwórz Oczy, [2009]

Sygn. 36749, 36750

39.Moja mama nie widzi / Marzena Rydzewska. – Warszawa : Fundacja Venti : Fundacja 

Otwórz Oczy, [2009]

Sygn. 36751

40.Moje dziecko się boi : Jak mogę mu pomóc? / Magdalena Lange-Rachwał. – Warszawa : 

Difin, 2019

Sygn. 38238
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41.Moje przedszkole / Elżbieta Bielak. – Kraków : Wydawnictwo PETRUS. 2019

Sygn. 38149

42.Nastolatkiem być… : opowiadania terapeutyczne dla młodzieży wraz ze scenariuszami zajęć

biblioterapeutycznych / Dominika Banaś, Lidia Ippoldt, Marta Jurek. - Skawina : 

Wydawnictwo Promo, 2016

Sygn. 37720

43.Opowieści o Czujątkach : ćwiczenia z empatii dla dzieci i … dorosłych / Joanna Bogudał-

Borkowska. - Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2017

Sygn. 37979

44.Oswajanie przez bajanie : bajki psychoterapeutyczne / Sabina Furmańska. - Gdańsk : 

Harmonia, 2019

Sygn. 38150

45.Poczytajmy : Jak rozwijać w dziecku pasję czytania / Mariella Lunardi. – Kraków : 

Wydawnictwo O. Franciszkanów „Bratni Zew”, 2011

Sygn. 37163

46.Podaj łapkę misiu / Krystian Głuszko. - Warszawa : Wydawnictwo Alegoria, 2015

Sygn. 37617, 37618, 37619

47.Rola bajek w procesie wspierania rozwoju i terapii dzieci / Agnieszka Lasota, Edyta 

Klimowska-Bobula // W: Socjoterapia dzieci i młodzieży : diagnoza i metody pracy / redakcja 

naukowa Agnieszka Lasota i Jan L. Franczyk. - Warszawa : Wydawnictwo Akademickie Żak,

2015. - S. 74-93

Sygn. 37718

48.Rymowanki wrażliwe na tematy kłopotliwe : wiersze terapeutyczne dla dzieci / Magdalena 

Kotowska - Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2011

Sygn. 36561

49.Scenariusze zajęć biblioterapeutycznych : nie tylko dla uczniów z dysleksją : terapia, 

zabawa, nauka : szkoła podstawowa i gimnazjum / Mirosława Wójtowicz. - Gdańsk : 

Harmonia, 2010

Sygn. 36587

50.Scenariusze zajęć z elementami bajkoterapii / Aneta Bartnicka-Kierylak, Karolina Świtaj-

Wirtek. - Warszawa : PWN, 2017

Sygn. 37943 czyt., 38412

5



Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Krakowie Filia w Chrzanowie

Opracowała: Anna Pala

51.Skąd przychodzi bajka : Scenariusze zajęć przedszkolnych oraz wczesnoszkolnych na 

codzienne ćwiczenia i niecodzienne okazje / Halina Okońska, Magdalena Pawińska. – 

Rzeszów : FOSZE, 2005

Sygn. 35465

52.Tajemnice pod lupą : O czym młodzież mówi, a NIE powinna : O czym młodzież NIE mówi, a

powinna / Elżbieta Zubrzycka. – Gdańsk ; Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, [2018]

Sygn. 38252

53.Tomcio rozwiązuje problemy : sen / Anna Kańciurzewska. - Gdańsk : Harmonia, 2018

Sygn. 38644

54.Tomcio rozwiązuje problemy : trudne emocje / Anna Kańciurzewska. - Gdańsk : Harmonia, 

2020

Sygn. 38479

55.Tomcio rozwiązuje problemy : złość i agresja / Anna Kańciurzewska. - Gdańsk : Harmonia, 

2020

Sygn. 38480

56.Warsztat opiekuna – wychowawcy młodszych dzieci : Scenariusze zajęć z zastosowaniem 

opowieści wychowawczej / Grażyna Gajewska, Anna Szczęsna, Elżbieta Rewińska. – 

Zielona Góra : PEKW „GAJA”, 2004

Sygn. 36292

57.Wiersze, że aż strach! / Małgorzata Strzałkowska. - Poznań : Media Rodzina, 2002

Sygn. 37581

58.Włącz emocje : opowiadania socjoterapeutyczne / Anna Busz. - Gdańsk : Harmonia, 2017

Sygn. 38059

59.Wychowanie przez czytanie / Irena Koźmińska, Elżbieta Olszewska. – Warszawa : Świat 

Książki, 2010

Sygn. 36182, 36349, 36356, 36504 czyt.

60.Zabawy z książką w przedszkolu, domu i szkole / Katarzyna Klimek-Michno. -  Kraków : 

CEBP, 2018

Sygn. 38209 czyt.

61.Zaczarowane bajki, które leczą : dla dzieci i dorosłych / Anna Kozłowska. - Warszawa : 

Wydawnictwo Akademickie Żak, 2007

Sygn. 36569, 36570
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62.Zastosowanie biblioterapii w kształceniu zachowań przystosowawczych uczniów z 

upośledzeniem umysłowym w stopniu lekkim / Agnieszka Łaba. - Lublin : Wydawnictwo 

Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2011

Sygn. 36642

63.Z dzieckiem w świat wartości / Irena Koźmińska, Elżbieta Olszewska. – Warszawa : Świat 

Książki, 2011

Sygn. 36351, 36352

64.Z zabawą i bajką w świecie sześciolatka / Lucyna Bzowska, Renata Kownacka, Maria Lorek,

Anna Sowińska. – Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”. 2010

Sygn. 36595

Artykuły z czasopism:

1. „Książka leczy” biblioterapeutyczne działanie książki / Agnieszka Zych, Renata Tuk // 

Poradnik Bibliotekarz. - 2003, nr 6, s. 25-26

2. Bajka lekarstwem na małe i duże smuteczki / Margareta Olszewska // Życie Szkoły. - 2018, 

nr 12, s. 40-43

3. Bajka terapeutyczna przed pierwszym dniem w szkole / Monika Litwinow // Wychowanie w 

Przedszkolu. - 2020, nr 6, s. 26-31

4. Bajki jako forma wsparcia dziecka w żałobie / Edyta Sielicka // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2015, nr 8, s. 18-23

5. Bajki pomagają dzieciom oswoić lęk / Jadwiga Lubowiecka // Wychowanie w Przedszkolu. - 

2011, nr 5, s. 12-17

6. Bajkoterapia : jak napisać opowieść terapeutyczną / Maria Kożuchowska // Remedium. - 

2015, nr 9, s. 26-27

7. Bajkoterapia a wyciszenie : zajęcia z bajką relaksacyjną w przedszkolu / Monika Litwinow // 

Wychowanie w Przedszkolu. - 2020, nr 3, s. 44-48

8. Bajkoterapia dziecka przedszkolnego / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2016, nr 11, s. 

30-31

9. Bajkoterapia w pracy nad lękami dzieci w przedszkolu / Monika Litwinow // Wychowanie w 

Przedszkolu. - 2020, nr 1, s. 52-57

10.Bajkoterapia w przedszkolu / Monika Litwinow // Wychowanie w Przedszkolu. - 2019, nr 7, s.

46-51
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11. Biblioterapia dziecka ze specjalnymi potrzebami / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2017, 

nr 1, s. 13-14

12.Biblioterapia w procesie socjoterapeutycznym dzieci i młodzieży : wykorzystanie potencjału /

Jolanta Świątek-Gruszka // Kwartalnik Pedagogiczny. - 2020, nr 3, s. 23-33

13.Całodzienne zajęcia z bajką terapeutyczną / Monika Litwinow // Wychowanie w Przedszkolu.

- 2020, nr 2, s. 40-45

14.Emocje dzieci w sytuacji kryzysu epidemiologicznego : bajkoterapia w odpowiedzi na strach 

przed wirusem / Monika Litwinow // Wychowanie w Przedszkolu. - 2020, nr 4-5, s. 24-28

15.Koncepcje wychowawcze sprzyjające pracy bajkoterapeutycznej / Maria Kożuchowska // 

Remedium. - 2018, nr 7-8, s. 18-19 

16.Książka – zabawka w biblioterapii / Aldona Klein // Wychowanie w Przedszkolu. - 2011, nr 1, 

s. 27-28

17.Największe wyzwania w pracy z bajką terapeutyczną w grupie przedszkolnej / Monika 

Litwinow // Wychowanie w Przedszkolu. - 2020, nr 4-5, s. 77-82

18.Nowe wyzwania biblioterapeutyczne wobec dzieci w świecie pandemii / Lidia Ippoldt // 

Hejnał Oświatowy. - 2020, nr 6-7, s. 24-25

19.Program biblioterapii dla ucznia z nauczaniem indywidualnym / Elżbieta Jasiak //Biblioteka w

Szkole. - 2009, nr 12, s. 11-13

20.Rola bajki w wychowaniu i rozwoju dziecka / Katarzyna Gromek-Segit // Wychowawca. - 

2014, nr 9, s. 16-19

21.Teksty o charakterze bajkoterapeutycznym / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2016, nr 1, 

s. 28-29

22.Terapia bajką Jolanta Bot / Wychowanie w Przedszkolu. - 2008, nr 5, s. 53-56
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